
                                                                        

Ministero dell'Istruzione e del Merito 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA 

ISTITUTO COMPRENSIVO FARA D'ADDA 
PIAZZALE JACQUES MARITAIN, 3 - 24045 FARA GERA D'ADDA (BG) 

www.icfara.edu.it  -  bgic846006@istruzione.it  -  bgic846006@pec.istruzione.it 
Tel.  0363 688710 - Codice Fiscale: 93024340163 - Codice Meccanografico: BGIC846006 

 

Alla c.a. di 

Presidente.cdi@icfara.edu.it 

ernestomodanesi.asp@gmail.com 

g.modanesi@comune.farageradadda.bg.it 

e.pioldi@comune.farageradadda.bg.it 

e p.c.                                                                                                         

i.domanico@comune.farageradadda.bg.it 

Centro Sportivo Scolastico “Avviamento alla Pratica sportiva” a.s. 2023/2024 

Con la presente si trasmette il Progetto  

“Diversi Sport, una Comunità” 

elaborato dai docenti della Scuola Secondaria I grado di Fara Gera d’Adda, realizzato in collaborazione con 

l’Associazione “Ernesto Modanesi” e il supporto dell’Amministrazione Comunale di Fara Gera d’Adda che 

ringraziamo. 

 

Responsabile del progetto 

Prof. Figurilli Umberto Docente di Ed. Fisica 

Docenti coinvolti 

Prof.ssa Roberta Pesenti Docente di Lettere Coordinamento Attività di Plesso; 

Prof.ssa Sabrina Cremonesi Docente di Lettere; 

Prof.ssa Laura Besana Docente di Lettere; 

Prof.ssa Maria Perone Docente di Tecnologia; 

Prof.ssa Manuela Sabia Docente di Arte; 

Prof.ssa Patrizia Cardone Docente di Musica 
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FINALITA’ 

● Favorire l’abitudine al movimento come sano stile di vita; 

● Migliorare l’offerta formativa in modo che gli alunni, nella gestione del tempo libero, 

possano scegliere di praticare anche un’attività sportiva. 

● Imparare a gestire emotivamente la vittoria o la sconfitta insita nella competizione; 

● Potenziare l’avviamento al movimento finalizzato attraverso l’acquisizione dei gesti 

fondamentali e delle regole relative alle diverse discipline sportive; 

● Fornire una riflessione partecipata sui temi dell’Inclusione; 

● Motivare alla lettura; 

● Potenziare l’utilizzo di diversi linguaggi.   

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

➢ Saper sviluppare il senso di autostima e il senso critico (accettazione e riconoscimento dei     

propri errori); 

➢ Saper vivere e convivere con gli altri; 

➢ Saper stabilire con il mondo esterno comportamenti socialmente responsabili; 

➢ Saper accettare i propri limiti e quelli degli altri; 

➢ Riconoscere la lettura come mezzo che aiuta, attraverso la riflessione, la crescita, lo 

sviluppo e il perfezionamento del linguaggio. 

➢ Riconoscere l’importanza dei modelli comunicativi: musicale e visuo percettivo motorio. 

 

DESTINATARI 

Gli alunni frequentanti le classi seconde e terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di 

Fara Gera D’Adda. 

 

ATTIVITA’ PREVISTE 

In collaborazione con l’associazione Ernesto Modanesi il Mister  

Intervento del Campione campione paralimpico Daniele Cassioli  

Classi terze numero alunni 69 

➢ Lettura del libro “Il vento contro” di Daniele Cassioli, gli alunni saranno impegnati nella 

lettura del libro, recensione e analisi critica sui temi dell’Inclusione. Riflessione sulla 

citazione di Daniele “La forza necessaria per superare i nostri limiti è già dentro di noi. 

L'importante è non perdere di vista l'obiettivo finale.” 



➢ Attività e giochi senso percettivi, che mirano a migliorare il modo in cui si reagisce al 

proprio ambiente attraverso percezioni visive, uditive, cinestetiche, olfattive e gustative; 

➢ Creazione di testi tattili; 

➢ Elaborazioni grafico pittoriche sui temi relativi l’Inclusione; 

➢ Creazione di materiale di scena. 

 

PROGRAMMA 

 Lunedì 18 marzo 2024  

Palestra scuola secondaria di primo grado di Fara Gera d’Adda 

Ore 9,30 Presentazione della Attività; 

Ore 10,00 le classi seconde si recheranno in palestra per svolgere   giochi senso percettivo.  

Docenti: 

Eustacchio 2A, Villa 2 B, De Luca 2 C, Figurilli 2 D 

Le attività termineranno alle ore 11,30. 

Ore 12,00 le classi terze si recheranno in palestra per svolgere un percorso senso percettivo 

motorio. Al termine della   attività pratiche ci sarà un momento di riflessione e confronto 

sul libro “Il Vento Contro” 

Docenti coinvolti: 

Sabia 3 C, Pandini 3 A, Villa 3 B 

Le attività termineranno alle ore 13,30. 

Sabato 23 marzo 2024  

Palazzetto dello sport Fara Gera d’Adda 

Alunni delle classi seconde e terze che hanno aderito al Centro Sportivo Studentesco si esibiranno in 

coreografie a corpo libero e con piccoli attrezzi, danza contemporanea, hip hop, ginnastica artistica, 

balli di gruppo. 

Ore 9,00 ritrovo in via Reseghetti 

 

Docenti: Pesenti, Perone, Sabia, Cardone e Figurilli. 

 

Ore 9,30 Predisposizione materiale scenico e audio 

Ore 10,00 Gli alunni canteranno l’Inno Nazionale e quello della scuola:  

Ore 10,30 Inizio esibizione; 

Ore 12,00 Termine evento. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

DANIELA GRAZIOLI 

 


		2024-02-22T09:51:16+0100
	Daniela Grazioli




