
CURRICOLO VERTICALE SCUOLA
DELL’INFANZIA

3, 4, 5 ANNI

NUCLEO
TEMATICO

CONOSCENZE ABILI
TÀ

IDENTITÀ

E AUTONOMIA

• Assumere coscienza di sé
• Sviluppare atteggiamenti di
fiducia in sé stessi

• Comprendere le azioni
e i sentimenti altrui

• Utilizzare correttamente
spazi e materiali

• Ha percezione di sé

• Individua e comprende i propri bisogni

• È disponibile ad affrontare
nuove situazioni

• Possiede consapevolezza del
proprio schema corporeo

• Provvede autonomamente alla cura
di sé

• Riconosce le differenze di genere

• Sviluppa un’immagine positiva di sé

• Ha fiducia nelle proprie capacità

• Vive situazioni nuove o
conosciute mostrando sicurezza
e fiducia nelle proprie capacità

• Si muove in autonomia
nell’ambiente scolastico

• Conosce gli ambienti della sezione
e li utilizza in modo autonomo

• Gestisce spazio e tempo
libero scegliendo da solo
un’attività

• Utilizza gli oggetti personali
con autonomia e in modo
consono

• Si mostra completamente autonomo
nei vari momenti della giornata
scolastica

• Gestisce in autonomia se stesso e
le proprie cose

• Individua le fasi essenziali
per concludere
un’esperienza



FAMIGLIA • Conoscere la propria famiglia
• Riconoscere il ruolo dei

membri della famiglia

• È consapevole di appartenere a
un nucleo familiare

• Riconosce il ruolo dei suoi membri

• Descrive la propria famiglia
utilizzando un linguaggio chiaro e
pertinente

• Conosce le tradizioni della famiglia

RELAZIONI
INTERPERSONALI E

GIOCO

• Conoscere i propri compagni
• Conoscere gli adulti di riferimento
• Sperimentare i giochi

• Si avvicina ai compagni con
curiosità e amplia le relazioni
interagendo

• Gioca spontaneamente con i
compagni cercando di scambiare
giochi e materiali

• Si inserisce correttamente in un
gruppo di gioco o durante un’attività

• Riconosce i compagni della
propria sezione

• Collabora con i compagni
rispettando opinioni diverse

• Esprime esperienze personali con
frasi semplici ma comprensibili

• Si relaziona con il piccolo e
grande gruppo

• Rispetta gli altri

• Aumenta i tempi di attenzione
ascoltando l’altro e aspettando il
proprio turno prima di intervenire

• Riconosce il ruolo dell’adulto
di riferimento e la sua
autorità

• Manifesta spontaneamente i
propri bisogni all’adulto

• Chiede aiuto in caso di necessità

• Accetta i propri errori
mostrandosi disponibile ad
ascoltare l’adulto

• Si rapporta agli adulti con fiducia

• Collabora con i compagni
durante attività ludiche o
didattiche

• Coopera con gli altri in vista di
uno scopo comune



EMOZIONI • Riconoscere le proprie emozioni • È capace di autocontrollo

• Canalizza l’aggressività verso
obiettivi costruttivi

• È capace di assumere ruoli e compiti

• Motiva se stesso superando le
frustrazioni e acquisendo
sempre maggiore sicurezza

• Esprime le proprie emozioni

• Si lascia aiutare dall’insegnante
nel controllo delle proprie
emozioni

• Accetta e vive serenamente il
distacco dal genitore

• Riconosce e comunica i
propri sentimenti ed
emozioni

• Controlla sentimenti ed emozioni

• Partecipa emotivamente alle
tradizioni del proprio ambiente
culturale

REGOLE E ROUTINE
• Conoscere la comunità

di appartenenza

• Applica le principali pratiche
routinarie di igiene personale da
solo.

• Assume comportamenti corretti
nelle abitudini routinarie

• Si mostra completamente autonomo
nei vari momenti della giornata
scolastica

• Comprende e condivide regole
comuni nel contesto di vita della
classe e nel gioco

• Riconosce, interiorizza e rispetta
le regole sociali

• Rispetta le regole di un gioco,
di un’attività, di una
situazione riconoscendola
funzionale

• Vive la giornata scolastica seguendo
le principali regole della convivenza

• Aspetta il proprio turno prima
di intervenire

• Rispetta l’ambiente scolastico



COMUNITÀ,
TRADIZIONI E
FESTE

• Conoscere la comunità
di appartenenza

• Conoscere le principali feste

• Sviluppa una prima
consapevolezza delle tradizioni
della comunità di appartenenza

• Scopre l’ambiente che lo circonda

• Partecipa all’organizzazione di
eventi significativi della vita
sociale e della comunità

• Conosce l’ambiente culturale
circostante attraverso esperienze
collettive di festa

• Conosce le caratteristiche di alcune
feste tradizionali e ne mostra
interesse

• Racconta feste vissute nella
collettività evidenziando alcuni
momenti e simboli significativi

• Scopre e racconta esperienze,
tradizioni e usanze tipiche del luogo

• Rispetta e riconosce i luoghi simbolo
del territorio cogliendo l’importanza
della loro funzione

• Conoscere la propria realtà
territoriale e quella di altri bambini
(vicini e lontani)

• Scopre l’ambiente socio-culturale
di appartenenza

DIVERSITÀ
CULTURALI E

VALORI ETICI E
RELIGIOSI

• Conoscere le diversità
culturali e religiose

• Accetta e rispetta se stesso e gli altri

• È consapevole che esistono
culture e religioni diverse

• Accetta e vive in maniera
positiva il diverso da sé

• Distingue il bene dal male

• Pone domande su temi esistenziali

• Rispetta le regole della convivenza
civile

• Cerca di confrontarsi con gli altri

• Riflette su eventi e situazioni

• Coglie e racconta differenze di
tradizioni culturali e di altri paesi,
mostrando curiosità e rispetto



IL CORPO E IL MOVIMENTO

NUCLEI TEMATICI CONOSCENZE ABILITÀ

PERCEZIONE,
CONOSCENZA DEL
PROPRIO CORPO E
RELAZIONE CON LO

SPAZIO

● Le parti del corpo
● Schemi motori.
● Giochi di percezione sensoriale.
● Simulazioni.
● Prove ed errori.
● Rilassamento e respirazione
● Relazioni spaziali e topologiche
● Materiale psicomotorio e non
● Giochi di movimento
● Sonorità

● Denominare e rappresentare il proprio
corpo.

● Padroneggiare gli schemi motori statici
e dinamici di base riconoscere le
sensazioni ricavandone il maggior
numero di informazioni.

● Controllare la motricità fine.
● Conoscere relazioni spaziali e rapporti

topologici.
● Manipolare materiali di vario genere.
● Eseguire giochi di scoperta/conoscenza

con l’ausilio di materiali (palle,
scatoloni, teli, ecc.).

UTILIZZO DEL
LINGUAGGIO

CORPOREO E MOTORIO

● Giocare mimando.
● Eseguire giochi simbolici/imitativi.
● Sperimentare situazioni motorie (giochi

liberi e guidati).
● Imitare situazioni motorie.
● Progettare e costruire semplici percorsi

motori.
● Drammatizzare con il corpo semplici

narrazioni.
● Danzare liberamente o per imitazione o

su indicazioni.

AUTONOMIA PERSONALE
DI VITA PRATICA -

BENESSERE E SICUREZZA

● Autonomia e gestione del proprio
corpo.

● Movimenti, giochi e situazioni nei
vari ambienti della scuola

● Osservare le pratiche di igiene e di cura
di sè.

∙ Individuare alcune situazioni

potenzialmente pericolose e evitarle
● Coordinarsi con gli altri nei giochi di

gruppo rispettando la propria e altrui
sicurezza attuando risposte motorie
adeguate.



IMMAGINI SUONI E COLORI
Immagini e colori…

NUCLEO TEMATICO CONOSCENZE ABILITÀ
SAPER…

LETTURA ● Disegni.
● Foto.
● Oggetti.
● Immagini in

movimento
● Quadri di autore.
● Ambienti.
● Persone.
● Linea.
● Colore.
● Forma.
● Posizione.
● Luce.

● Individuare gli elementi che costituiscono
l’immagine.

● Discriminare
● posizione/colore/forma/grandezza.
● Individuare le regolarità: i ritmi nelle forme e

nel colore.
● Individuare analogie tra colore ed elemento

della realtà.
● Rilevare elementi di continuità narrativa in 2 o

più immagini.
● Ricostruire puzzle.
● Visionare  immagini.

COMPRENSIONE
● Confrontare immagini.
● Seguire con attenzione spettacoli di vario tipo.
● Individuare ambienti e personaggi in un testo

visivo.
● Rilevare le principali sequenze narrative della

storia
● Ordinare secondo la successione

logico-temporale (momenti della storia).
● Mostrare interesse e porre domande riguardo

alle opere d’arte osservate.
● Verbalizzare vissuti e/o di emozioni suscitate

da un’immagine.

PRODUZIONE
● Rappresentare spontaneamente la realtà,

un’esperienza, una situazione.
● Completare immagini attraverso l’inserimento

di elementi adeguati.
● Realizzare disegni utilizzando elementi/colori

coerenti alla richiesta.

RIFLESSIONE
● Utilizzare alcune tecniche grafico – pittoriche:

matite, pennarelli, colori a cera, tempere,
collage (anche di materiali diversi).

● Rappresentare graficamente un’esperienza o
un racconto.



IMMAGINI SUONI E COLORI
…suoni.

NUCLEO TEMATICO CONOSCENZE ABILITÀ
SAPER…

ASCOLTO
● Musiche evocative.
● Suoni e rumori

naturali e artificiali.
● Semplici ritmi.
● Strutture ritmiche

con simboli non
convenzionali.

● Canti e filastrocche.
● Brani musicali del

repertorio infantile e
tradizionale.

● Danze e balli di
gruppo.

● Ascoltare melodie.
● Ascoltare semplici rimi prodotti con piccoli

strumenti e/o parti del corpo.
● Ascoltare suoni e rumori dell’ambiente.

COMPRENSIONE ● Ripetere melodie e ritmi.
● Rievocare verbalmente i suoni e rumori

ascoltati.
● Partecipare al gioco della tombola musicale.

LETTURA ● Associare un simbolo a suoni o a gesti.
● Leggere sequenze ritmiche.

PRODUZIONE ● Cantare coralmente le melodie proposte.
● Eseguire canti accompagnati da gesti.
● Ripetere i ritmi proposti utilizzando parti del

corpo e/o piccoli strumenti musicali.
● Eseguire collettivamente e/o individualmente

semplici balletti.
RIFLESSIONE
(FRUIZIONE)

● Rappresentare suoni e rumori attraverso
disegni e/o simboli.

● Descrivere le emozioni suscitate dai brani
ascoltati attraverso le tecniche
grafico-pittoriche.



I DISCORSI E LE PAROLE

NUCLEI TEMATICI CONOSCENZE ABILITÀ

ASCOLTO, PARLATO,
COMUNICAZIONE

● Storie semplici, fiabe.
● Vocaboli correlati alle attività.
● Riproposizione orale delle azioni

svolte.

● Ascoltare le letture dell’insegnante e
verbalizzare rispondendo a domande
guida inerenti il contesto narrativo.

● Utilizzare funzionalmente il materiale a
disposizione (es. costruzioni) per
progettazioni di attività con ruoli e
regole.

LETTURA E
COMPRENSIONE

● Arricchimento lessicale.
● Riconoscimento di frasi

gradualmente più articolate.
● Comprensione del testo

narrativo.

● Essere in grado di agire nel rispetto
delle consegne.

● Giocare in modo simbolico (creazione di
mondi fantastici, interpretazione della
realtà).

● Inventare storie.

SCRITTURA E
PRODUZIONE

● Messaggi scritti (nome).
● Esecuzione di forme autonome

di scrittura.
● Codice scritto.

● Registrare le attività di routine
(calendario, appello, incarichi).

● Presentarsi (nome proprio e dei
compagni).

● Giochi con il codice scritto.
● Utilizzo del pc.

RIFLESSIONI
SULLA LINGUA

● Struttura della frase
nell’esposizione orale.

● Esporre correttamente articolando
semplici frasi.

● Drammatizzare.
● Memorizzare poesie/filastrocche.
● Giocare con parole/proverbi/indovinelli
● Giocare con semplici parole in lingua

inglese.

I DISCORSI E LE
PAROLE -
INGLESE

NUCLEI TEMATICI CONOSCENZE ABILITÀ

PAROLE IN LINGUA
INGLESE

● Pronuncia di un repertorio di
parole e semplici frasi
memorizzate di uso comune in
altra lingua (INGLESE)

● Familiarizzare con una seconda lingua.
● Ascoltare.
● Sperimentare linguaggi differenti da

quello di provenienza.
● Comprendere e associare alcuni termini

di lingue diverse.
● Riprodurre semplici filastrocche e

canzoncine.

DISCIPLINA: LA CONOSCENZA DEL MONDO

NUCLEO TEMATICO CONOSCENZE ABILITÀ
SAPER…

● Corrispondenza biunivoca. ● Ricercare i numeri nella realtà.



NUMERI ● Numeri.
● Conte.
● Giochi ritmici di

corrispondenza.
● Concetto di quantità.

● Riconoscere i numeri
● Giocare con giochi di

memorizzazione.
● Individuare corrispondenze.
● Applicarsi in giochi di società

(gioco dell’oca, memory,…)
● Realizzare attività di

quantificazione.
● Utilizzare materiale strutturato e

non.

SPAZIO

FORME

● Esplorazione dello spazio.
● Giochi motori.
● Esperienze sensoriali.
● Verbalizzazione.
● Disegni.

● Mettere in atto esplorazioni e
attività di orientamento.

● Partecipare a giochi motori.
● Utilizzare in modo adeguato lo

spazio-foglio.
● Colorare nello spazio individuato

(angolo del disegno).
● Partecipare ad esperienze

sensoriali.
● Individuare, riconoscere e

nominare forme geometriche.
● Raggruppare materiali strutturati

e non.

INTRODUZIONE
AL PENSIERO
RAZIONALE

● Classificazioni.
● Insiemi.
● Seriazioni.

● Utilizzare in modo funzionale i
giochi didattici.

● Raggruppare in base a uno o più
criteri.

● Completare e compiere seriazioni
con più elementi.

MISURA

● Esperienze di misurazione. ● Realizzare attività di travaso.
● Sperimentare modalità di

misurazione (travasi,
manipolazioni, passi,…).

● Raffrontare similitudini.

NATURA

● Fenomeni naturali.
● Ciclo degli organismi viventi.

● Comportarsi mostrando rispetto
verso l’ambiente.

● Osservare con curiosità gli esseri
viventi e l’ambiente circostante

● Osservare e riconoscere i
fenomeni meteorologici

● Riconoscere le differenze tra i vari
ambienti e descriverle


